UNSS

Association sportive du Lycée STENDHAL <5isie
2023 /2024

L'association sportive est animée par les professeurs d'EPS. C'est une association
dynamique qui permet aux éléves licenciés (20 €) de pratiquer de nombreuses activités en loisir
ou en compétition.

Des entrainements hebdomadaires

e MUSCULATION : salle « la crypte »
Lundi 17h30/18h30 + mercredi 13h30/16h00 + Jeudi 17h30/18h30

e SHIATSU - DO IN :_Lundi 17h30-18h30

o BADMINTON, BASKET-BALL, FOOTBALL, RUGBY, ATHLETISME : mercredi
13h30/15h au stade JAMET

o GYMNASTIQUE, DANSE : mercredi 15h/17h au stade JAMET

Des activités ponctuelles

> initiation Kayak-Polo, journée ski, raid, VTT, la lycéenne, journée sport partagé,
Jeux des lycées ..

Des rencontres sportives
Les rencontres sportives contre les autres établissements ont lieu le mercredi aprés-midi :
RAID, FOOT, FUTSAL, BASKET-BALL, BASKET 3X3, RUGBY, ATHLETISME,
BADMINTON, COURSE D'ORIENTATION, HOCKEY SUBAQUATIQUE..

r@ unss.stendhal

QInfarmaﬁons toutes les semaines avec I'AS HEBDO sur PRONOTE

@ association sportive stendhal aiguillon
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Equipe EPS Cité scolaire Stendhal — AIGUILLON
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Vous pouvez vous inscrire & une ou plusieurs activités proposées en ne payant
que seulement 20€ pour toute l'année scolaire.
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Lundi Soir
17h30-18h30

SHIATSU DO-IN
Lieu : Crypte du Chdteau
Professeur : K. AVANZINI

MUSCULATION
Lieu : Crypte du Chdteau
Professeur : M. RANC

Jeudi Soir 17h30-18h30

MUSCULATION
Lieu : Crypte du Chdteau
Professeur : A. LISZKOWSKI

Mercredi
(13h20-16h)

MUSCULATION
Lieu : Crypte du Chdteau
Professeur : N. SOLLIER

MERCREDI
Aprés-Midi

Entrainement garanti au
Stade JAMET

BADMINTON (13h30-15h00)

Lieu : Gymnase JAMET

Professeur : A. LISZKOWSKI

FOOTBALL / RUGBY (13h30-15h00)

Lieu: Stade JAMET

Professeur : M. RANC

ATHLETISME / BASKET-BALL (13h30-15h00)
Lieu : Stade JAMET

Professeur : K. AVANZINI
GYMNASTIQUE & DANSE (15h00-16h30)
Lieu : Gymnase JAMET

Professeur : K. AVANZINI - A. BARRIERE

Important
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La licence UNSS est obligatoire pour participer aux activités.
Pour les entrainements, les éléves se rendent sur l'installation
par leurs propres moyens.
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